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HERMES Group

Konference strategické a systemické psychoterapie 2022

Prehled konferencnich workshopi

WS-01: Mgr. Jana Najmanova: Dar treti sudicky aneb Co s rodinnym dédictvim

WS-02: PhDr. Erika Panenkova, Ph.D.: Symptomaticka prace s bolesti

WS-03: Mgr. Jan Hesoun: Vyjimky nebo Jiskfivé okamziky?

WS-04: PhDr. Jifi Zika: Systemicka hypnodza

WS-05: Lenka Simkova: "Kamaradka nejvérnéjéi" aneb Co nabizi systemicky pfistup
pfi odvykani koureni

WS-06: PhDr. Marie PeCena: Jak se psychoterapie potkavala s psychosomatikou

WS-07: Mgr. Barbara Kiedron: Kincugi (uméni napravy) — inspirace pro terapii

WS-08: Libor Cinka: Jak v nervovém systému prepnout z destruktivnich myslenek
na konstruktivni

WS-09: PhDr. Jifi Zika: Cesta vody

WS-10: Juraj Pavelek: Rossiho Mirroring Hands

WS-11: PhDr. Jana Zouharova, Ph.D.: Bud'me jako Prométheus aneb Nepfimé formy prace
s traumatem

WS-12: Mgr. Stépan Borkovec: Vyuziti analogii v terapii

WS-13: Mgr. Filip Hajna: Pribéh emoci

WS-14: PhDr. Jifi Zika: Hranice mého jazyka jsou hranice mého svéta

WS-15: Mgr. Barbora Hruskova & Mgr. Nad'a Kostkova: Kreativni techniky terapeutické prace
s dospivajicimi (a nejen s nimi)

WS-16: Mgr. et Mgr. Pavel Rataj: Prace s vnitfnim tymem v parové terapii

WS-17: PaedDr. Petr Parma: Systemicka a systémova supervize

WS-18: MUDr. Ivo Kunst: Metafora, moc, konflikt a intervence v psychoterapii
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Harmonogram a anotace konferencnich workshopil

CTVRTEK 18. srpna 2022

14:00-15:30 WORKSHOPY
WS-01a: Mgr. Jana Najmanova: Dar treti sudicky aneb Co s rodinnym
dédictvim — 1. ¢ast workshopu
WS-02: PhDr. Erika Panenkova, Ph.D.: Symptomaticka prace s bolesti

WS-01a: Mgr. Jana Najmanova: Dar tfeti sudicky aneb Co s rodinnym dédictvim
Workshop se sestava ze tfi ¢asti: 1. den - 90 min., 2. den - 90 min. a 3. den - 45 min.

Strategicky pfistup s vyuZitim imaginativnich prvk{ a hypnoterapie v prvnim bloku, druhy blok vice
systemicky (respektive ,na FeSeni zaméreny") a na zavér shrnujici "prednaska".

Zamérem workshopu je nabidnout Gcastnikim naméty a inspirace pro praci s klienty, kde soucasti
zakazky (nebo spole¢ného projektu) je preramovani klientova sebeobrazu ¢i proména zadouci
proména vlastni identity. Na vlastnim zaZitku si vyzkousi a zaZiji, jak Ize tvofivym a konstruktivnim
zplsobem hledat zdroje v praci s rodovou linii zejména tam, kde se zda, Ze klient nema na co navazat,
kde se rodinné prostiedi jevi jako pro klienta problémové, traumatické, kde se zda, Zze neni na co
dobrého navazat ¢i se opfit, ¢i dokonce tam, kde je klientovo trapeni spojeno s pfibéhem nechténého
¢i odmitaného ditéte. Tento workshop vychazi z mé terapeutické prace s dospivajicimi détmi

z patologickych rodin, kde je problematické nebo nelze zapojit do terapie rodice (kazuistiky z praxe
uvedu v prednasce) a potfebujeme s klientem stvofit ,,novou minulost®. K napadu mé volné inspirovala
Ericksonova kazuistika ,Unorovy muz".

Workshop se bude skladat ze tfi ¢asti. Prvni ¢ast bude spocivat v imaginacné hypnotické praci
zaloZzené na nevédomém rozvijeni predstavivosti, v druhé (poté, co pres noc dokondi ,kouzlo")
budeme rozvijet vice i védomou ,nhovou" realitu v duchu pistupu zaméreného na feSeni, ve treti pak v
ramci "prednasky" budou UGcastnici obeznameni s metodologii pfistupu na konkrétnich kazuistikach.

Rozsah 180minutova prace ve dvou 90minutovych blocich ve dvou po sobé jdoucich
dnech (mezidobi dilezité pro vnitfni védomé-nevédomou praci) + navazujici
prednaska (45 min.) obsahujici kazuistiky k danému tématu, ktera probéhne

tfeti den
Pocet ucastnikd Prace v malé skupiné, max. pocet 15 Gcastnikl
Pozadavky na ucastniky Vezméte si na tento workshop: kreslici potfeby (pastelky, kfidy, barvy... co je

komu libo), lepidlo, nlizky, karimatku a pohodiné obleceni
Ucastnici prihlasenim na tento workshop souhlasi s tim, Ze jejich mailové
adresy budou organizatorem konference podstoupeny lektorce workshopu,
ktera jim kratce pred zahajenim konference zasle specialni ,,ukol".

Cena Zakladni cena za tento 3dilny workshop: 700 K¢
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WS-02: WS-02: PhDr. Erika Panenkova, Ph.D.: Symptomaticka prace s bolesti

vrv.

»RUZovy prasek™ na miru klientovy bolesti. Jaké suroviny micham do tabletky hypndzy a jak ji
podavam, aby Ucinkovala. Obsahem bude hypndza na miru klienta inspirovana mymi zkusenostmi z
praxe v nemocnici i v soukromé praxi. Cast workshopu bude teoreticka, ¢ast sebezkusenostni.

Rozsah Workshop — 90 minut spole¢né prace
Pocet Ucastniki Prace ve stfedni skupiné 15-20 ucastnik
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

16:00-17:30 WORKSHOPY
WS-03: Mgr. Jan Hesoun: Vyjimky nebo Jiskrivé okamziky?
WS-04: PhDr. JiFi Zika: Systemicka hypndza. Zazitkovy workshop pro velkou
skupinu

WS-03: Mgr. Jan Hesoun: Vyjimky nebo Jiskfiivé okamziky?

V prlibéhu dilnicky si vysvétlime a vyzkousime obé techniky na pozadi kontextu SFBT a narativni
metodologie. Pfedpoklada se ochota aktivné se Ucastnit v modelovych situacich v trojici ucastnikd.

Rozsah Workshop — 90 minut spole¢né prace
Pocet Ucastniki Prace ve stfedni skupiné 18-24 ucastnikd
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

WS-04: PhDr. Jiii Zika: Systemicka hypnoza

Zazitkovy workshop pro velkou skupinu

Rozsah Workshop — 90 minut spolecné prace

Pocet Gcastnik Velkd skupina. Cim vice tim 1épe. Pouze sedici G¢astnici.
Pocet Ucastnikl omezen kapacitou mistnosti na 30 osob.

Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢
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PATEK 19. SRPNA 2022
09:00-10:30 WORKSHOPY .
WS-05: Lenka Simkova: "Kamaradka nejvérnéjsi" aneb Co nabizi systemicky
pristup pri odvykani koureni
WS-06: PhDr. Marie Pecena: Jak se psychoterapie potkavala
s psychosomatikou

vavry

WS-05: Lenka Simkova: "Kamaradka nejvérnéjsi" aneb Co nabizi systemicky pFistup
pFi odvykani koureni

Pojd'me se spolecné podivat na problematiku odvykani koureni ze systemické perspektivy. O co se
jako systemici mdZeme opfit v praci s clovékem, v némz (moznd) nazrava rozhodnuti, ze dal jiz

Zivotem pljde bez své "kamaradky nejvérnéjsi"? Co mu miZzeme nabidnout, aby k tomu nasel
odhodlani a nadéji?

Praktické tipy budou dopInény diskusi a malou ochutnavkou konkrétné zamérené techniky. Vitani
kufaci i nekuraci.

Rozsah Workshop — 90 minut spole¢né prace
Pocet ucastnikii Prace ve stiedni skupiné 12-25 Ucastnikd
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

WS-06: PhDr. Marie Pecena: Jak se psychoterapie potkavala s psychosomatikou
Workshop nabidne:

1. Sezndmeni s praci v psychosomatické laboratofi

2. Metody a pravidla, které se daji pfi praci s psychosomatickym pacientem uplatnit

3. Multidisciplinarni pfistup, jak pracovat s dilematy — cviceni

4. Ukazky skupinové relaxace a hypndzy zamérené na podporu poceti a pfirozeny porod.

Psychosomaticka laboratof, kterd vznikla v r. 1989 v UPMD v Praze 4, byla nevy&erpatelnym zdrojem
zkusenosti, metod, pfistupll a hledani cest pro feSeni problém@ nasich pacientek. Byly k nam posilany
Zeny zejména s nejednoznacnou diagndzou, neobvyklym priibéhem standardnich nemoci, obtizné
emocné reaguijici a proZivajici. Také Zzeny s kombinovanymi somatickymi nemocemi, které blokovaly
nebo znesnadiiovaly reprodukeni funkci, psychiatrickymi onemocnénimi a onkologickou problematikou.
Narocné rizikové situace v téhotenstvi, pfi porodu a po porodu.

Velkym Ukolem byla i preventivné osvétova Cinnost, zavadéni otcll u porodu, propracovana sexualni
vychovy a vzdélavani na mnoha Urovnich. Verejnost, studenti, zdravotnici, pedagogové a tymy.

Nedilnou soucasti prace laboratore byla i vyzkumna Cinnost.

Metody klasické mediciny a psychosomaticky zaméfeného odbornika se mohou vyznamné lisit. Jak si
s touto odliSnosti poradit ve prospéch pacientek si zaslouzi priibé&znou ochotu k hledani spole¢ného
cile a respekt k odliSnosti pfistupl. Jak vytvorit toto spolecné pole, jak budovat divéru. Co se
osvédcilo a jaké metody se ukazaly jako uzitecné.

Nabidneme nékolik pracovnich dilemat: rozdilny pFistup odbornik(, nespolupracuijici pacient, Gzkostny
pacient a dalsi moznosti dle prani auditoria.
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Pro¢ se hypndza osvédcila jako Ustfedni metoda v psychosomatice oboru gynekologicko-porodnickém
a co jsou jeji prednosti. Ukazky skupinové relaxace a hypndzy na podporu poceti a prirozeného
porodu.

Prinosem workshopu je informace, sebezkusenost a emocni prozitek.

Rozsah Workshop — 90 minut spole¢né prace
Pocet Ucastniki Prace ve velké skupiné, max. 30 ucastnikl
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

11:00-12:30 WORKSHOPY
WS-07: Mgr. Barbara Kiedron: Kincugi (uméni ndpravy) — inspirace
pro terapii
WS-01b: Mgr. Jana Najmanova: Dar treti sudicky aneb Co s rodinnym
dédictvim — 2. ¢ast workshopu

WS-07: Mgr. Barbara Kiedron: Kincugi (uméni napravy) — inspirace pro terapii

Kincugi znamena "zlata spara" a je to starobylé japonské uméni, které opracovava jednotlivé rozbité
Casti predmétu, peclivé lepi, brousi a vzniklé spary jsou pozlacené — touto opravou predmét ziskava
novou vyssi hodnotu — toto je hlavni metafora terapie. Diky zlatym sparam se mlzeme nechat
obdivovat, zaroven pfiznavame svou zranitelnost.

Kincugi ma presna ritualizovana pravidla, postup, ktery Ize vyuzit jako metafory jednotlivych krokd
v terapii: 1. faze — rozbiti, 2. faze — davani dohromady, 3. faze — trpélivost, 4. faze — opraveni, 5. faze
— odhaleni, 6. faze — zuslechténi.

Rozsah Workshop — 90 minut spolecné prace
Pocet ucastnikii Prace ve stifedni skupiné 12-15 Ucastnikd
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

WS-01b: Mgr. Jana Najmanova: Dar tieti sudicky aneb Co s rodinnym dédictvim — 2. ¢ast
workshopu

14:00-15:30 WORKSHOPY
WS-08: Libor Cinka: Jak v nervovém systému prepnout z destruktivnich
myslenek na konstruktivni
WS-09: PhDr. Jifi Zika: Cesta vody: Ideomotorické pristupy pro indukci
transu a provadéni intervence

WS-08: Libor Cinka: Jak v nervovém systému prepnout z destruktivnich myslenek
na konstruktivni

Béhem workshopu mimo jiné zahlédnete:

e Kdo nefidi je fizen aneb zaklady managementu podvédomych proces(.

e Studie: Co si potfebujeme z kina prenést do terapie, abychom vytvofili bleskové zlepseni
u 65,5 % z 99 klientd.

¢ Jak z klienta udélat reZiséra jeho Zivotniho pribéhu.

e Formy disociace od oslabujici minulosti.
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Rozsah Workshop — 90 minut spolecné prace
Pocet Ucastniki Prace ve velké skupiné, max. 30 ucastnikl
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

WS-09: PhDr. Jifi Zika: Cesta vody

Cesta vody: Ideomotorické pristupy pro indukci transu a provadéni intervence

Rozsah Workshop — 90 minut spole¢né prace
Pocet ucastnikii Prace ve velké skupiné max. 30 Ucastnikd
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

16:00-17:30 WORKSHOPY
WS-10: Juraj Pavelek: Rossiho Mirroring Hands
WS-11: PhDr. Jana Zouharova, Ph.D.: Bud'me jako Prométheus
aneb Neprimé formy prace s traumatem

WS-10: Juraj Pavelek: Rossiho Mirroring Hands

Na workshope Rossiho Mirroring Hands si vyskuSame vsetky potrebné komunikacné techniky na
vlastnej koZi. Prejdeme si vSetky stadia, ktoré su dolezité na to, aby klient mohol mat’ z tejto techniky
€0 Najvacsi uzitok.

Ucastnici sa dozvedia, ¢o je to client responsive therapy, ¢o su to samoorganizacne systémy a ako
funguju, dozvedia sa jednotlivé stadia mirroring hands, aby sa terapeut vedel orientovat, v ktorej faze
procesu sa prave nachadzaju,

Ucastnici sa dozvedia, ake komunikacne techniky je vhodne pouzit a v ktorom stadiu a ako sprevadzat
klienta celym procesom.

Rozsah Workshop — 90 minut spolecné prace
Pocet ucastnikii Prace ve stfedni skupiné max. 18 ucastnikd
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

WS-11: PhDr. Jana Zouharova, Ph.D.: Bud'me jako Prométheus aneb Nepiimé formy prace
s traumatem

Workshop seznamuje Ucastniky s tématem traumatu a posttraumatické stresové poruchy v kontextu
soukromé terapeutické praxe. Nabizi inspiraci v podobé nepiimé prace s traumatem vychazejici
z pristupl Roba McNeillyho, Petera A. Levina a dalSich autor(.

Rozsah Workshop — 90 minut spole¢né prace
Pocet Ucastniki Prace v malé skupiné 6-15 Gcastnikd
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢
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SOBOTA 20. SRPNA 2022
09:00-10:30 WORKSHOPY .
09:00-10:30 WS-12: Mgr. Stépan Borkovec: Vyuziti analogii v terapii
09:00-10.30 WS-13: Mgr. Filip Hajna: Pribéh emoci
09:00-09:45 WS-01c: Mgr. Jana Najmanova: Dar treti sudicky aneb Co s rodinnym
dédictvim — 3. Cast: prednaska k workshopu
10:00-11:00 WS-14a: PhDr. Jifi Zika: Hranice mého jazyka jsou hranice mého svéta
— 1. ¢ast. Systemicka skupinova hypndza. 60 min.

WS-12: Mgr. Stépan Borkovec: VyuZiti analogii v terapii

Workshop se bude vénovat praci s analogii ve formé srozumitelné a znamé zkusenosti ¢i obrazu, na
ktery je pro klienta mozné se napojit. Cilem, ktery tim budeme sledovat je jednak mobilizace zdrojd
klienta, ale i uziteCna platforma pro pripadnou terapeutickou spolupraci. Funkci analogie v terapii
vnimam nejen jako prolinani znamého a osvédceného do novych kontextd, ale rozsirené i jako
prolinani modelovych pfibéhd, které nabizeji zuzitkovatelnou alternativu a umoZziuji nahlédnout
problematické situace jinak. MoZna forma prezentace bude diskutovana s Ucastniky, nabizi se
komentovana kazuistika ¢i sebezkuSenostni prace, oboje v kombinace s diskusi na dané téma.

Rozsah Workshop — 90 minut spole¢né prace
Pocet Ucastniki Prace v malé skupiné 6-8 ucastnikd
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

WS-13: Mgr. Filip Hajna: Pfibéh emoci

Pojd'me vice porozumét pribéhu emoci, jako malé déti, které objevuji nové svéty. Emoce nemluvi,
a presto nam ukazuiji cestu zivotem a bez nich bychom nebyli opravdu Zivi. Nechte se pozvat
do pohadek a baji a pfibéhl. Starite se tak i vy prlvodci emoci v klientské praci.

Rozsah Workshop — 90 minut spolecné prace
Pocet Ucastniki Prace v malé skupiné 8-15 Ucastnikd
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

WS-01c: Mgr. Jana Najmanova: Dar treti sudicky aneb Co s rodinnym dédictvim — 2. cast
workshopu

WS-14a: PhDr. Jifi Zika: Hranice mého jazyka jsou hranice mého svéta

Hranice mého jazyka jsou hranice mého svéta. Systemicka skupinova hypndza. Celek tvofi 60 minut +
30 minut prestavka + 60 minut. Slova, véty, pribéhy.

Rozsah Celek tvofi 60 minut + 30 minut pfestavka + 60 minut.
Pocet ucastnikii Prace ve velké skuping€, max. 30 Ucastnik{
Cena Zakladni cena za tento workshop: 600 K¢
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11:00-12:30 WORKSHOPY
11:00-12:30 WS-15: Mgr. Barbora Hruskova & Mgr. Nad'a Kostkova: Kreativni
techniky terapeutické prace s dospivajicimi (a nejen s nimi)
11:00-12:30 WS-16: Mgr. et Mgr. Pavel Rataj: Prace s vnitrnim tymem v parové terapii
11:30-12:30 WS-14b: PhDr. JiFi Zika: Hranice mého jazyka jsou hranice mého svéta
— 2. Cast. 60 min.

WS-15: Mgr. Barbora Hruskova & Mgr. Nad'a Kostkova: Kreativni techniky terapeutické
prace s dospivajicimi (a nejen s nimi)

Z nasi zkusenosti predstavuje terapeuticka prace s dospivajicimi v mnohém vyzvu. Na konkrétnich
kazuistikach chceme ukazat, jaké moznosti tvorivé terapeutické prace mdZeme pouzit, aby nase
spolecna cesta byla uzite¢na a taky nas bavila. Pfinaset do terapie kreativitu otevira dvere k daleko
voln&jSimu prostoru pro praci, pomaha budovat dlivéru, mnohdy odlehcuje slozitost témat, o nichz
mluvit je tézké. Workshop nabidne konkrétni techniky pro terapeutickou praci z perspektivy
narativniho a dialogického pfistupu, které se hodi pro praci s dospivajicimi, ale stejné dobfe mohou
fungovat i s dospélymi. Uéastnici budou mit moznost si nékteré z nich vyzkouset.

Rozsah Workshop — 90 minut spolec¢né prace
Pocet ucastnikii Prace ve stiedni skupiné 10-20 Ucastnikd
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

WS-16: Mgr. et Mgr. Pavel Rataj: Prace s vnitiFnim tymem v parové terapii

Pojd'me si spolu trochu parové pohrat. Pojd'me oZivit metaforu vnitfniho tymu, vyznamovace a Smouli
vesnice v dynamice partnerského setkani. Pojd'me si pohrat s partnerskou dvojici, porozumét
partner@im a jejich "podivnym" vyménam trochu z jiné perspektivy. Kazdy z nas je slozen z mnoha
ne/védomych vnitfnich postav, které maji svou pozici ve svém tymu. Tento tym ma svou dynamiku,
historii, pfibéh a smysl. A na jevisté se dostavaji rlizné postavy, rlizné seskupené, rlizné sympatizujici,
rlizné konfliktni a rdizné spolu bojujici o své sebeprosazeni se. Tak to ma jeden, tak to ma i druhy
partner. Pak je teprve pochopitelné, proc je tolik nedorozuméni v partnerském vztahu a Ze okamzik
porozumeéni je Casto jen pozitivnim pfenosem, projekci, iluzi, omylem ¢i vzacnym darem pfitomného
okamziku.

Rozsah Workshop — 90 minut spolecné prace
Pocet ucastnikii Prace ve stfedni az velké skupingé, max. 30 Ucastnik{
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

WS-14b: PhDr. Jifi Zika: Hranice mého jazyka jsou hranice mého svéta
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14:00-15:30 WORKSHOPY
WS-17: PaedDr. Petr Parma: Systemicka a systémova supervize
WS-18: MUDr. Ivo Kunst: Metafora, moc, konflikt a intervence
v psychoterapii

WS-17: PaedDr. Petr Parma: Systemicka a systémova supervize

Workshop Cisté prakticky. Konstruktivisticky a konstrukcionisticky pfistup v jednom balicku.

Rozsah Workshop — 90 minut spolecné prace
Pocet Ucastniki Prace v malé skupiné, max. 12 Gcastnik{
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢

WS-18: MUDr. Ivo Kunst: Metafora, moc, konflikt a intervence v psychoterapii

Ucastnici workshopu budou mit moZnost se z(i¢astnit bud’ jako aktivni Gcastnici nebo divaci a nakonec
i glosatofi a diskutujici, simulovaného setkani s parem terapeutli (muz a Zena). V psychodramaticky
pojaté formé rodinné terapie budou mit moznost se seznamit s praktickym pouZivanim metafory moci,
konfliktu, s vyuZzitim temperamentové odliSnymi podobami muzské a Zenské autority.

Rozsah Workshop — 90 minut spole¢né prace
Pocet ucastnikii Prace ve stfedni skupiné, max 18 ucastnikd
Cena Zakladni cena za tento workshop: 400 K¢



