“a.HERMES Psychoterapeuticka klinika HERM,I'ES Group Praha
-zl GROUP Vzdélavaci institut HERMES Praha

KONFERENCE STRATEGICKE A SYSTEMICKE PSYCHOTERAPIE 2025

PROGRAM
CTVRTEK 21. srpna 2025

08:00-10:00 Registrace a ubytovani Gcastnikéi konference, zapis na workshopy (¢t + pa dopo)

10:00-10:30 Zahajeni konference (hlavni sal)
MUDr. FrantiSek Matuska

10:30-12:30 UVODNI PREDNASKA (hlavni sal)
10:30-12:00 P-01: Jana PSejova: Na hrané systému: Jak do psychoterapie vstupuje AI

10:30-12:00 WORKSHOPY .
WS-01: Vladimir Cejp, Iveta Slapalova, Kristyna Tonar: Neinvazivni nefarmakologické
metody rozpousténi chronické bolesti. (90 min.; max. 20 osob)
WS-02: Radka Loja, Tereza Marouskova: Ztraceny kompas. KdyZ terapeut ztraci orientaci
v narocném vztahu s klientem. (90 min.; max. 20 osob)
WS-03: Petr Fulier: Vina v jazyce a v prozivani. (90 min.; max. 20 osob)
WS-04: Filip Hajna: Hlas, ktery reguluje. Véta, ktera zakotvuje. Kontakt, ktery spousti
oxytocin. (90 min.; max. 20 osob)

12:30-14:00 Obéd
Instalace vystavy obrazii Katefiny Pilafové, Pavliny Strnadové, Jany Najmanové

14:00-15:30 PREDNASKY (hlavni sal)
14:00-15:30 P-02: Barbara Kiedron: Smrt rodic¢e v soubéhu psychoterapie ditéte.

14:00-15:30 WORKSHOPY
WS-05: Jana PSejova: Vyuziti Al v Zivoté a praxi psychoterapeuta — Na hrané systému
prakticky. (90 min.; max. 18 osob)
WS-06: Erika Panenkova: Tanec se smrti. (90 min.; max. 20 osob)
WS-07: Kristyna Sulikova: Malovani postavicek z 3D tiskarny. (60 min.; max. 20 osob)
WS-08: Maura Mavropulo: Télo v tichu: pohybova mapa terapeutickych roli. (45 min.;
max. 12 osob)
WS-09: Jana Hostovska: Casting bez prihlasky: o rolich, které jsme nevolili, a o téch,
které miizeme vytvofit aneb Od postavy k tviirci. (90 min.; max. 18 osob)

16:00-17:30 PREDNASKY (hlavni sal)

16:00-16:30 P-03: Jakub Jura: AI v rukou psychoterapeuta.
16:00-17:30 MINIPREDNASKY (salének)
16:00-16:00 P-04: Radka Brabcova: Prostor pro multidisciplinaritu — Tym pro dusevni zdravi
pFi Cheiron T.
16:30-17:30 P-05: Ivana Darova Jurcova: Klient zapojeny ve Skolském systému

16:00-17:30 WORKSHOPY
WS-10: KateFina Widemannova: Hypnotic Dance Therapy. Tanecni terapie, transové stavy
na vinach tance. Potfeba setkavani, sdileni proZitkd, radosti, lasky a kreativity byla, je a bude
bazalnim smyslem Zivota Clovéka. (90 min.; max. 22 osob)
WS-11: Kristyna Sulikova: Lesni mysl. Mindfulness v lese. (90 min.; max. 10 osob)
WS-12: Jifi Turek: The Inner Game of Psychotherapy. Jak ziistat pfitomny a uvolnény
i v naroc¢nych situacich. (90 min.; max. 20 osob)
WS-13: Sylvie Navarova: (Ne)vhodné poznamky psychoterapeuta. Autenticita, humor
a soucit se sebou jako uZitecné moznosti (ale i rizika) v prevenci vyhoreni. (90 min.; max.
20 osob)
WS-14: Petr Fulier: Psychoterapeuticky fuck-up podvecer s etickym presahem.
(90 min.; max. 20 osob)

18:00-19:00 Vecere

19:00-23:00 SPOLECENSKY PROGRAM
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PATEK 22. SRPNA 2025

07:30-08:00 Pavla Benesova: Ranni jogova protahovacka pro vsechny nespavce a pohybofily.

09:00-11:00 PREDNASKY
09:00-10:00 P-06: Barbara Kiedron: Paragrafy ovliviiujici psychoterapii déti a stresujici terapeuta
10:00-11:00 P-07: Lucia Nagyova, Michaela Sidlova: Syndrom podvodnika (imposter syndrom).
Evergreen psychoterapeutl a pomahajicich profesi obecné.

09:00-10:30 WORKSHOPY
WS-15: Michal Nikodém: KdyZ se chvéje zem: Vnitini kotvy pro krizové chvile.
(90 min.; max. 18 osob)
WS-16: Vlastimil Marusak: Transova prace s metaforou ,,zahrady srdce" (90 min.;
max. 20 osob)
WS-17: Jakub Jura: AI v rukou psychoterapeuta. (90 min.; max. 20 osob)
WS-18: Jana Najmanova: Nic pro mudly! (90 min.; max. 20 osob)
WS-19: Marcela Buchtova: PFiroda — Misto pro hledani zdroji a ¢erpani energie
(90 min.; max. 15 osob)

11:00-12:30 PREDNASKY

11:00-12:00 P-08: Petra Mackova, Michaela Gasior: Na okraji moznosti: Psychoterapie ve sluzbach
pro ohrozené déti a mladistvé.
12:00-12:30 P-09: XY: Nazev

11:00-12:30 KONFERENCNI OPEN AIR

12:30-14:00 Obéd

14:00-17:30 WORKSHOPY HOSTUJICICH LEKTORU
e  WS-HOSTO1-A: PhDr. Juraj Barbaric: Pracuje vZdy s tim, co pFinese skupina.
o  Zazitkovy workshop naseho predniho ericksonovsky a radikalné konstruktivisticky
smyslejiciho psychoterapeuta.
o  Workshop 90 + 90 min.
e  WS-HOSTO02-A: Mgr. Alena Hajkova: Mas nebo musis? Zakonné mantinely psychoterapie.
o  Workshop 90 + 90 min.
o  Spolecné mapovani zakonnych mantinell ¢eské psychoterapie. V ¢em jsou tyto mantinely pevné
a v ¢em tolik ne, a taky k ¢emu jsou vlastné uzitecné.
e  WS-HOSTO03-A: doc. Mgr. Lucie Hornova, Ph.D.: Systemické pojeti prace s piskovistém
o  Co vée mize dit, kdyZ nad pise¢nymi dunami zakrouZi klient(i) pod vedenim systemického
prAvodce.
o Workshop 90 + 90 min.
e  WS-HOSTO04-A: Ing. Martin Svihla, Ph.D.: Nohy na zem, nadech, vydech (pres télo
k psychické odolnosti)
o  Aikido a psychoterapie? Jak se to rymuje?
o  Workshop 90 + 90 min.
e  WS-HOSTO05-A: Mgr. Pavel Vitek: Nové svéty v jazyce
o Jak v SFBT spolecné s klientem vytvatime v dialogu novou socialni realitu.
o Workshop 90 + 90 min.
e  WS-HOSTO06-A: Mgr. Stefan Schwarc: Kouzlo jako metaforicka prace
o  Imaginace, NLP, stavba osobniho zaméru, ...
o  Workshop 90 + 90 min.

18:00—-24:00 SLAVNOSTNI RAUT A SPOLECENSKY PROGRAM

Téma konference
Na hrané systému: Narocné situace v psychoterapii
=V zrcadle vztahu: Kdy je psychoterapie narocna pro psychoterapeuta
= Brusleni na tenkém ledé: Vyzvy a limity ve strategické a/nebo systemické praxi
= KdyZ padaji masky: Autenticita a zranitelnost psychoterapeuta
= Strategie v krizi: Psychoterapeutovy strategie pro prekonavani sloZitych situaci — co takového (u)délat
pred, béhem a po narocném sezeni
= Pod hladinou. Skryté vrstvy terapeutického vztahu
= Ticho mezi slovy: Co zdstavd nevysloveno v terapii a o cem se casto mici i v supervizi
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SOBOTA 23. SRPNA 2025

07:30-08:00 Pavla Benesova: Ranni jogova protahovacka pro vsechny nespavce a pohybofily.
09:00-12:15 WORKSHOPY HOSTUJICICH LEKTORU
e  WS-HOST01-B: PhDr. Juraj Barbari¢: Pracuje vZdy s tim, co pfinese skupina.
o  Zazitkovy workshop naseho predniho ericksonovsky a radikalné konstruktivisticky
smyslejiciho psychoterapeuta.
o Workshop 90 + 90 min.
e  WS-HOSTO02-B: Mgr. Alena Hajkova: Mas nebo musis? Zakonné mantinely psychoterapie.
o  Workshop 90 + 90 min.
o  Spolecné mapovani zakonnych mantinell ¢eské psychoterapie. V ¢em jsou tyto mantinely pevné
a v ¢em tolik ne, a taky k ¢emu jsou vlastné uzitecné.
e  WS-HOST03-B: doc. Mgr. Lucie Hornova, Ph.D.: Systemické pojeti prace s piskovistém
o  Co vse mlze dit, kdyZ nad pise¢nymi dunami zakrouzi klient(i) pod vedenim systemického
prAvodce.
o Workshop 90 + 90 min.
e WS-HOST04-B: Ing. Martin Svihla, Ph.D.: Nohy na zem, nadech, vydech (pres télo
k psychické odolnosti)
o  Aikido a psychoterapie? Jak se to rymuje?
o  Workshop 90 + 90 min.
e  WS-HOSTO05-B: Mgr. Pavel Vitek: Nové svéty v jazyce
o Jak v SFBT spolecné s klientem vytvafime v dialogu novou socidlni realitu.
o Workshop 90 + 90 min.
e  WS-HOSTO07-B: Mgr. Jan Hesoun: Piibéhy pod hladinou
o  Narativni inspirace
o Workshop 90 + 90 min.
12:15-13:15 Obéd
13:15-16:30 WORKSHOPY HOSTUJICICH LEKTORU
e  WS-HOSTO01-C: PhDr. Juraj Barbaric: Pracuje vzdy s tim, co pFinese skupina.
o  Zazitkovy workshop naseho predniho ericksonovsky a radikalné konstruktivisticky
smyslejiciho psychoterapeuta.
o  Workshop 90 + 90 min.
e  WS-HOSTO02-C: Mgr. Alena Hajkova: Mas nebo musis? Zakonné mantinely psychoterapie.
o  Workshop 90 + 90 min.
o  Spole¢né mapovani zakonnych mantinell ¢eské psychoterapie. V ¢em jsou tyto mantinely pevné
a v ¢em tolik ne, a taky k ¢emu jsou vlastné uzitecné.
e  WS-HOST03-C: doc. Mgr. Lucie Hornova, Ph.D.: Systemické pojeti prace s piskovistém
o  Co vse mize dit, kdyZ nad pise¢nymi dunami zakrouzi klient(i) pod vedenim systemického
prévodce.
o Workshop 90 + 90 min.
e  WS-HOSTO04-C: Ing. Martin Svihla, Ph.D.: Nohy na zem, nadech, vydech (pres télo
k psychické odolnosti)
o  Aikido a komunikacni psychoterapie? Jak se to rymuje?
o Workshop 90 + 90 min.
e  WS-HOSTO05-C: Mgr. Pavel Vitek: Nové svéty v jazyce
o Jak v SFBT spolecné s klientem vytvafime v dialogu novou socidlni realitu.
o Workshop 90 + 90 min.
e  WS-HOSTO07-C: Mgr. Jan Hesoun: P¥ibéhy pod hladinou
o Narativni inspirace
o  Workshop 90 + 90 min.
16:30-17:30 SPOLECNE ZAKONCENI KONFERENCE

Téma konference
Na hrané systému: Narocné situace v psychoterapii
=V zrcadle vztahu: Kdy je psychoterapie narocna pro psychoterapeuta
= Brusleni na tenkém ledé: Vyzvy a limity ve strategické a/nebo systemické praxi
= KdyZ padaji masky: Autenticita a zranitelnost psychoterapeuta
= Strategie v krizi: Psychoterapeutovy strategie pro prekonavani sloZitych situaci — co takového (u)délat
pred, béhem a po narocném sezeni
= Pod hladinou.: Skryté vrstvy terapeutického vztahu
= Ticho mezi slovy: Co zdstavd nevysloveno v terapii a o cem se casto mici i v supervizi
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