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KONFERENCE STRATEGICKÉ A SYSTEMICKÉ PSYCHOTERAPIE 2025 
 

PROGRAM 
ČTVRTEK 21. srpna 2025 
 
08:00–10:00  Registrace a ubytování účastníků konference, zápis na workshopy (čt + pá dopo) 
 
10:00–10:30  Zahájení konference (hlavní sál) 

MUDr. František Matuška 
 
10:30–12:30  ÚVODNÍ PŘEDNÁŠKA (hlavní sál) 

10:30–12:00  P-01: Jana Pšejová: Na hraně systému: Jak do psychoterapie vstupuje AI    
 
10:30–12:00  WORKSHOPY 

WS-01: Vladimír Cejp, Iveta Šlapalová, Kristýna Tonar: Neinvazivní nefarmakologické 
metody rozpouštění chronické bolesti. (90 min.; max. 20 osob) 
WS-02: Radka Loja, Tereza Maroušková: Ztracený kompas. Když terapeut ztrácí orientaci 
v náročném vztahu s klientem. (90 min.; max. 20 osob)  
WS-03: Petr Fulier: Vina v jazyce a v prožívání. (90 min.; max. 20 osob) 
WS-04: Filip Hajna: Hlas, který reguluje. Věta, která zakotvuje. Kontakt, který spouští 
oxytocin. (90 min.; max. 20 osob) 

 
 

 
12:30–14:00 Oběd 
  Instalace výstavy obrazů Kateřiny Pilařové, Pavlíny Strnadové, Jany Najmanové 
 
14:00–15:30  PŘEDNÁŠKY (hlavní sál) 

14:00–15:30 P-02: Barbara Kiedroń: Smrt rodiče v souběhu psychoterapie dítěte. 
 
14:00–15:30  WORKSHOPY 

WS-05: Jana Pšejová: Využití AI v životě a praxi psychoterapeuta – Na hraně systému 
prakticky. (90 min.; max. 18 osob) 
WS-06: Erika Panenková: Tanec se smrtí. (90 min.; max. 20 osob)  
WS-07: Kristýna Sulíková: Malování postaviček z 3D tiskárny. (60 min.; max. 20 osob)  
WS-08: Maura Mavropulo: Tělo v tichu: pohybová mapa terapeutických rolí. (45 min.; 
max. 12 osob) 
WS-09: Jana Hostovská: Casting bez přihlášky: o rolích, které jsme nevolili, a o těch, 
které můžeme vytvořit aneb Od postavy k tvůrci. (90 min.; max. 18 osob) 
 

16:00–17:30  PŘEDNÁŠKY (hlavní sál) 
16:00–16:30 P-03: Jakub Jura: AI v rukou psychoterapeuta. 

 
16:00–17:30  MINIPŘEDNÁŠKY (salónek) 

16:00–16:00 P-04: Radka Brabcová: Prostor pro multidisciplinaritu – Tým pro duševní zdraví 
při Cheiron T. 

16:30–17:30 P-05: Ivana Daňová Jurčová: Klient zapojený ve školském systému 
 
16:00–17:30  WORKSHOPY 

WS-10: Kateřina Widemannová: Hypnotic Dance Therapy. Taneční terapie, transové stavy 
na vlnách tance. Potřeba setkávání, sdílení prožitků, radosti, lásky a kreativity byla, je a bude 
bazálním smyslem života člověka. (90 min.; max. 22 osob) 
WS-11: Kristýna Sulíková: Lesní mysl. Mindfulness v lese. (90 min.; max. 10 osob) 
WS-12: Jiří Turek: The Inner Game of Psychotherapy. Jak zůstat přítomný a uvolněný 
i v náročných situacích. (90 min.; max. 20 osob) 
WS-13: Sylvie Navarová: (Ne)vhodné poznámky psychoterapeuta. Autenticita, humor 
a soucit se sebou jako užitečné možnosti (ale i rizika) v prevenci vyhoření. (90 min.; max. 
20 osob) 
WS-14: Petr Fulier: Psychoterapeutický fuck-up podvečer s etickým přesahem. 
(90 min.; max. 20 osob)  

 
18:00–19:00 Večeře 
 
19:00–23:00 SPOLEČENSKÝ PROGRAM 
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PÁTEK 22. SRPNA 2025 
 
07:30–08:00  Pavla Benešová: Ranní jógová protahovačka pro všechny nespavce a pohybofily. 
 
09:00–11:00  PŘEDNÁŠKY  

09:00–10:00 P-06: Barbara Kiedroń: Paragrafy ovlivňující psychoterapii dětí a stresující terapeuta 
10:00–11:00 P-07: Lucia Nagyová, Michaela Šídlová: Syndrom podvodníka (imposter syndrom). 

Evergreen psychoterapeutů a pomáhajících profesí obecně. 
 
09:00–10:30 WORKSHOPY 

WS-15: Michal Nikodém: Když se chvěje zem: Vnitřní kotvy pro krizové chvíle. 
(90 min.; max. 18 osob) 
WS-16: Vlastimil Marušák: Transová práce s metaforou „zahrady srdce“ (90 min.; 
max. 20 osob) 
WS-17: Jakub Jura: AI v rukou psychoterapeuta. (90 min.; max. 20 osob) 
WS-18: Jana Najmanová: Nic pro mudly! (90 min.; max. 20 osob) 
WS-19: Marcela Buchtová: Příroda – Místo pro hledání zdrojů a čerpání energie 
(90 min.; max. 15 osob) 

 
11:00–12:30  PŘEDNÁŠKY  

11:00–12:00 P-08: Petra Macková, Michaela Gasior: Na okraji možností: Psychoterapie ve službách 
pro ohrožené děti a mladistvé. 

12:00–12:30 P-09: XY: Název  
11:00–12:30 KONFERENČNÍ OPEN AIR 
 
12:30–14:00 Oběd 
 
14:00–17:30 WORKSHOPY HOSTUJÍCÍCH LEKTORŮ 

 WS-HOST01-A: PhDr. Juraj Barbarič: Pracuje vždy s tím, co přinese skupina.  
o Zážitkový workshop našeho předního ericksonovsky a radikálně konstruktivisticky 

smýšlejícího psychoterapeuta. 
o Workshop 90 + 90 min. 

 WS-HOST02-A: Mgr. Alena Hájková: Máš nebo musíš? Zákonné mantinely psychoterapie. 
o Workshop 90 + 90 min. 
o Společné mapování zákonných mantinelů české psychoterapie. V čem jsou tyto mantinely pevné 

a v čem tolik ne, a taky k čemu jsou vlastně užitečné. 
 WS-HOST03-A: doc. Mgr. Lucie Hornová, Ph.D.: Systemické pojetí práce s pískovištěm  

o Co vše může dít, když nad písečnými dunami zakrouží klient(i) pod vedením systemického 
průvodce. 

o Workshop 90 + 90 min. 
 WS-HOST04-A: Ing. Martin Švihla, Ph.D.: Nohy na zem, nádech, výdech (přes tělo 

k psychické odolnosti) 
o Aikido a psychoterapie? Jak se to rýmuje? 
o Workshop 90 + 90 min. 

 WS-HOST05-A: Mgr. Pavel Vítek: Nové světy v jazyce  
o Jak v SFBT společně s klientem vytváříme v dialogu novou sociální realitu. 
o Workshop 90 + 90 min. 

 WS-HOST06-A: Mgr. Štefan Schwarc: Kouzlo jako metaforická práce  
o Imaginace, NLP, stavba osobního záměru, … 
o Workshop 90 + 90 min. 

 
18:00–24:00  SLAVNOSTNÍ RAUT A SPOLEČENSKÝ PROGRAM 
 

Téma konference 
Na hraně systému: Náročné situace v psychoterapii 

 V zrcadle vztahu: Kdy je psychoterapie náročná pro psychoterapeuta 
 Bruslení na tenkém ledě: Výzvy a limity ve strategické a/nebo systemické praxi  
 Když padají masky: Autenticita a zranitelnost psychoterapeuta 
 Strategie v krizi: Psychoterapeutovy strategie pro překonávání složitých situací – co takového (u)dělat 

před, během a po náročném sezení 
 Pod hladinou: Skryté vrstvy terapeutického vztahu 
 Ticho mezi slovy: Co zůstává nevysloveno v terapii a o čem se často mlčí i v supervizi 
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SOBOTA 23. SRPNA 2025 
 
07:30–08:00  Pavla Benešová: Ranní jógová protahovačka pro všechny nespavce a pohybofily. 
 
09:00–12:15 WORKSHOPY HOSTUJÍCÍCH LEKTORŮ 

 WS-HOST01-B: PhDr. Juraj Barbarič: Pracuje vždy s tím, co přinese skupina.  
o Zážitkový workshop našeho předního ericksonovsky a radikálně konstruktivisticky 

smýšlejícího psychoterapeuta. 
o Workshop 90 + 90 min. 

 WS-HOST02-B: Mgr. Alena Hájková: Máš nebo musíš? Zákonné mantinely psychoterapie. 
o Workshop 90 + 90 min. 
o Společné mapování zákonných mantinelů české psychoterapie. V čem jsou tyto mantinely pevné 

a v čem tolik ne, a taky k čemu jsou vlastně užitečné. 
 WS-HOST03-B: doc. Mgr. Lucie Hornová, Ph.D.: Systemické pojetí práce s pískovištěm  

o Co vše může dít, když nad písečnými dunami zakrouží klient(i) pod vedením systemického 
průvodce. 

o Workshop 90 + 90 min. 
 WS-HOST04-B: Ing. Martin Švihla, Ph.D.: Nohy na zem, nádech, výdech (přes tělo 

k psychické odolnosti) 
o Aikido a psychoterapie? Jak se to rýmuje? 
o Workshop 90 + 90 min. 

 WS-HOST05-B: Mgr. Pavel Vítek: Nové světy v jazyce  
o Jak v SFBT společně s klientem vytváříme v dialogu novou sociální realitu. 
o Workshop 90 + 90 min. 

 WS-HOST07-B: Mgr. Jan Hesoun: Příběhy pod hladinou 
o Narativní inspirace 
o Workshop 90 + 90 min. 

 
12:15–13:15 Oběd 
 
13:15–16:30 WORKSHOPY HOSTUJÍCÍCH LEKTORŮ 

 WS-HOST01-C: PhDr. Juraj Barbarič: Pracuje vždy s tím, co přinese skupina. 
o Zážitkový workshop našeho předního ericksonovsky a radikálně konstruktivisticky 

smýšlejícího psychoterapeuta. 
o Workshop 90 + 90 min. 

 WS-HOST02-C: Mgr. Alena Hájková: Máš nebo musíš? Zákonné mantinely psychoterapie.  
o Workshop 90 + 90 min. 
o Společné mapování zákonných mantinelů české psychoterapie. V čem jsou tyto mantinely pevné 

a v čem tolik ne, a taky k čemu jsou vlastně užitečné. 
 WS-HOST03-C: doc. Mgr. Lucie Hornová, Ph.D.: Systemické pojetí práce s pískovištěm  

o Co vše může dít, když nad písečnými dunami zakrouží klient(i) pod vedením systemického 
průvodce. 

o Workshop 90 + 90 min. 
 WS-HOST04-C: Ing. Martin Švihla, Ph.D.: Nohy na zem, nádech, výdech (přes tělo 

k psychické odolnosti) 
o Aikido a komunikační psychoterapie? Jak se to rýmuje? 
o Workshop 90 + 90 min. 

 WS-HOST05-C: Mgr. Pavel Vítek: Nové světy v jazyce  
o Jak v SFBT společně s klientem vytváříme v dialogu novou sociální realitu. 
o Workshop 90 + 90 min. 

 WS-HOST07-C: Mgr. Jan Hesoun: Příběhy pod hladinou 
o Narativní inspirace 
o Workshop 90 + 90 min. 

 
16:30–17:30  SPOLEČNÉ ZAKONČENÍ KONFERENCE 
 
 
Téma konference 
Na hraně systému: Náročné situace v psychoterapii 

 V zrcadle vztahu: Kdy je psychoterapie náročná pro psychoterapeuta 
 Bruslení na tenkém ledě: Výzvy a limity ve strategické a/nebo systemické praxi  
 Když padají masky: Autenticita a zranitelnost psychoterapeuta 
 Strategie v krizi: Psychoterapeutovy strategie pro překonávání složitých situací – co takového (u)dělat 

před, během a po náročném sezení 
 Pod hladinou: Skryté vrstvy terapeutického vztahu 
 Ticho mezi slovy: Co zůstává nevysloveno v terapii a o čem se často mlčí i v supervizi 


