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Konference strategické a systemické psychoterapie 2025
PREDNASKY

P-01: Jana Psejova
Na hrané systéemu: Jak do psychoterapie vstupuje AI

e prednaska s praktickymi ukazkami; 90 min.

» Integrativni pfistup propojujici strategické a systemické pfistupy s vyzvou tisicileti — umélou inteligenci.
Anotace

Psychoterapeuticka praxe se aktualné nachazi na hrané systémové zmény zplsobené prudkym ,vletem" Al do
celého spektra lidskych cinnosti.

Al zacne brzy vyrazné ovliviiovat Zivoty nasich klienti a nevyhnutelné zasahne i do terapeutického prostoru.
Pojd'me tedy mluvit o tom, jak AI védomé a bezpecné integrovat do terapeutické praxe. Musime si totiz najit
cestu, kdy se Al stane uZzite¢nym partnerem terapeutického vztahu, nikoliv jeho ohrozenim.

Uméla inteligence nabizi na jedné strané ,obracece Casu" - tedy nové nastroje pro zvladnuti administrativy, coz
vede k uvolnéni kapacit pro osobni rozvoj a sebepédi. Na strané druhé mize Al slouzit také jako podptrny prvek
pro lepsi zvladani narocnych terapeutickych situaci, napfiklad pomoci rychlé analytické reflexe nebo sumarizace
terapeutickych sezeni. PomUze pfi brainstormingu, studiu, trénovani, hodnoceni, vlastné pfi véem, kde to terapeut
uvidi jako uziteCné.

Zastavime se také u otazky nezbytnosti pfijeti Al do terapeutického svéta: lidé jiz dnes s Al bézné interaguji, at’
uz se jedna o velké jazykové modely, generovany obsah nebo pokrocilé digitalni asistenty.

Psychoterapeut tak stoji pred vyzvou aktivné se orientovat v téchto nastrojich, protoze ménici se svét ovlivni
jejich klienty i je samotné.

Nesmi chybét ani téma, které ,posviti* do etickych a hodnotovych rovin integrace AI Budeme tak moci nové
premyslet to tom, jaké budou dopady Al na vlastni praci a nalézat cestu k aktivnimu a zodpovédnému pfistupu k
technologiim, které budou formovat nasi Zivotni i profesni realitu v pFistich letech.

Béhem pfispévku budou prezentovany konkrétni praktické ukdazky vyuziti generativnich nastrojl, které budou
upresnény pozdéji — tésné pied konferenci vzhledem k rychlému vyvoji aplikaci.

Technické potfeby a pozadavky:

dataprojektor

ozvuceni

moznost pripojeni viastniho notebooku k dataprojektoru
pripojeni k internetu (pro praktické ukazky Al nastrojd)

P-02: Mgr. Barbara Kiedron

Smrt rodice v soubéhu psychoterapie ditéte

« komentované tfi kazuistiky, strategicky i systemicky pfistup, hypnoterapie, 60-90 min, velké forum,
dataprojektor

Anotace

V prlibéhu praxe jsem méla tu Cest doprovazet par déti béhem zpracovavani a vyrovnavani se se smrti rodice. V
ramci setkani predstavim dvé kazuistiky, kde se tato udalost stala béhem nebo po ukonceni psychoterapie, uvedu
do pribéhu ditéte, systému ditéte a procesu zpracovani smrti rodice. Ve tfeti kazuistice se objevi zpracovani smrti
rodice zdroji vybudovanymi samotnym rodicem.
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P-03 Jakub Jura

AT v rukou psychoterapeuta
e prednaska
e 60 minut (vCetné diskuse)
Anotace

Rychly Gvod do soucasné Al revoluce, velkych jazykovych modeld (LLM) a hlubokého uceni (deep learning, tzv.
hluboké neuronové sité, matematicky model neuronu). Prehled vyuziti umélé inteligence v psychologii a
psychoterapii: jaké nastroje jiz existuji a jaké jsou na dohled. Od superviznich porad s chatbotem, pres analyzu
terapeutického rozhovoru, az po koucovaci, self-managementové, meditacni a biofeedbackové aplikace. A co
teprve moznosti v oblasti psychodiagnostiky nebo tzv. analyzy produktu?

P-04: Radka Brabcova

Prostor pro multidiciplinaritu — Tym pro dusevni zdravi pfi Cheiron T.

e  kratka prednaska, doplnéna o kazuistiku do 30 min.
e mala skupina - max. cca 20 Ucastnikd
e multidisciplinarni pfistup

Anotace

Cheiron T. je organizace, ktera uz vice nez 30 let plsobi v Tabore. K plvodnimu klubu, ktery nabizi volno¢asové
aktivity pro déti a mladez, ¢asem pribyl Terénni program a kratce na to i Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny

s détmi. Poslednim pfirlistkem je Tym pro dusevni zdravi, coz je zafizeni podobné Centrlim dusevniho zdravi, ale
je urCeny pro déti.

Chci seznamit ostatni s ¢innosti Cheironu a jednotlivymi sluzbami, které poskytuje — Kluby pro déti, Socidlné
aktivizacni sluzba pro rodiny, Terénni program, Tym pro duSevni zdravi.

Zamérim se pfitom na sluzbu Tym pro duSevni zdravi, jejimZ cilem je poskytovani relativné rychle dostupné
odborné pomoci v pfipadé psychickych potizi u starsich déti a dospivajicich, ale také prevence. Jeho vyhodou je
multidisciplinarni pfistup, ktery umozfiuje nejen Uzka spoluprace s odborniky z rliznych profesi, ale také osobni
nasazeni zucastnénych.

Ukazu, jak Tym vyuziva ostatnich sluzeb Cheironu T pro své klienty a v ¢em je to vyhodné a jiné (a mozna
inspirativni) oproti napf. v privatni praxi.

Uvedu jednu nebo dvé kazuistiky déti, které aktualné jsou klienty anebo TDZ prosli
Seznamim ostatni s organizacemi, s nimiz jsme v kontaktu — SVP, OSPOD, ZDVOP ... aj.

technické potteby a pozadavky: potrebuiji pustit prezentaci z PC/flesky na obrazovku

P-05: Ivana Danova Jurcova

Klient zapojeny ve skolském systému
prednaska do 60 min

skupina (aby to Slo bez mikrofonu)

Anotace

VétsSina déti chodi do Skoly. Néktefi nasi klienti jsou déti, néktefi klienti déti maji. Tim se do terapeutického
procesu zapojuje Skolsky systém, komplexni a svébytny.

Mohlo by se zdat, Ze se tyto dva systémy, Skolsky a terapeuticky, nedaji snadno propojit. Pfesto to byva potiebné
a Casto nezbytné. Pojd'me se podivat, jak se Skolskym systémem co nejefektivnéji fungovat, kooperovat.

Cilem setkani je nabidnout terapeutdm orientaci ve Skolském systému, porozuméni jeho limitdm i moznostem, a
také poskytnout praktické tipy, jak v ramci spoluprace s rodinou a Skolou dosahnout funkéniho zapojeni a
osobnostniho rozvoje. V povidani zazni nejCastéjsi témata, ktera se v terapiich objevuji a maji svij pfesah ve
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Skolach. Ddraz bude kladen zejména na moznosti zapojeni PPP (kde pracuje prednasejici). Pocita se s prostorem
pro dotazy a konkrétni pripady z Fad Gcastnikd.

technické potreby a pozadavky: dataprojektor

P-06: Mgr. Barbara Kiedron

Paragrafy ovlivriujici psychoterapii déti a stresujici psychoterapeuta
* komentované kazuistiky 2-3, cca 60 min, velké forum, dataprojektor
Anotace

V ramci soukromé psychologické a psychoterapeutické praxe se dostavam do situaci, kdy se ozve néktery organ
statni moci se "zadosti" o vysvétleni, spolupraci, podani zpravy. V souvislosti s psychoterapii déti, dospivajicich
a rodin se dostavame do spoluprace pod dohledem OSPODu, nebo policie. V tomto setkani nabidnu strucny
prehled zékond, paragrafll vynucujicich si podani vysvétleni, zpravy apod. K jednotlivym paragraflim predstavim
kazuistiky, vyvoj spoluprace a zkuSenosti. Zaroven nasdilim emocni zatéz, Casové naroky a stresujici nebo
konfliktni situace souvisejici s timto tématem.

Co se objevovalo v setkanich u déti i u terapeuta, jaké byly postupy a jakou roli hrdl terapeuticky vztah zazni v
pripadovych studiich.

P-07: Lucia Nagyova a Michaela Sidlova

Syndrom podvodnika (imposter syndrom) — evergreen psychoterapeutij a
pomahajicich profesi obecné

Autor a dilo: Dr. Jessamy Hibberd — The imposter cure — how to stop feeling like a fraud and escape the mind
trap of imposter syndrome

e prednaska 60 min., velké (konferencni) forum
»  systemicky pfistup — jak zplsob, jakym psychoterapeut vnima sam sebe, ovliviiuje samotny systém,
resp. vztah s klientem/klienta.

Anotace

Prispévek se zaméfuje na tzv. syndrom podvodnika (imposter syndrome), coz je psychologicky jev, kdy jedinec i
pres objektivni Uspéchy pochybuje o svych schopnostech a ma pocit, Ze si své postaveni nezaslouzi. Tento
fenomén je obzvlasté Casty mezi odborniky v pomahajicich profesich, kde vysoké naroky na vykon a
zodpovédnost vytvareji prostor pro sebekritiku a vnitfni nejistotu. Syndrom podvodnika midZe vyznamné ovlivnit
pracovni spokojenost, dusevni zdravi a celkovou psychickou pohodu jednotlivce. Takové myslenkové nastaveni se
pak mdZe stat prekazkou na cesté k profesnimu i osobnimu naplnéni. V pFispévku budou predstaveny zakladni
teoretické souvislosti tohoto fenoménu i jeho konkrétni projevy v chovani. Zaméfime se také na to, proc se
imposter syndrom vyskytuje Castéji v urcitych profesich nez v jinych. Zvlastni pozornost bude vénovana
paradoxnim strategiim zvliadani tohoto jevu, jako je workoholismus Ci prokrastinace. Cilem je zaroven nabidnout
praktické metody, které mohou jedinci pomoci toto sebezpochybriovani rozpoznat a pracovat s nim. Tim se mize
vyznamné zlepsit nejen jejich profesionalni vykon, ale i kvalitu Zivota.

1) Teoretické predstaveni fenoménu imposter syndrom
2) HIlubsi pohled na jeho manifestaci
3) Proc se objevuje v nékterych povolanich vice nez v jinych
4) Paradoxni zvladaci techniky (coping strategies) — workoholismus a prokrastinace
5) Metody vedouci ke zbaveni se imposter syndromu
Technické potreby a pozadavky:
Promitani prezentace — tedy dataprojektor

ZaméFime se také na etické aspekty vyuzivani Al, zejména s ohledem na zachovani ddvérnosti a ochranu
osobnich Udajd — kde konci zdrava obezretnost a zacina paranoia? A kde uz paranoia neni na misté? Nahradi nas
psychoterapeuty v budoucnu online aplikace?
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P-08 Petra Mackova a Michaela Gasior

Na okraji mozZnosti: Psychoterapie ve sluzbach pro ohroZené deéti a
mladistve

» 60 min. pfednaska s komentovanou kazuistikou, prezentace podplrnych sluzeb pro mladistvé,
predstaveni multidisciplinarniho pristupu, reflexe hlavnich vyzev v praxi

e prace s malou skupinou (minimalni poCet GCastnikd: 8, optimalni: 20, maximalni: 30) podle potfeb
konference, mlize byt i neomezené

e systemicky pfistup

Anonce

PFibliZi praci s ohrozenymi a socialné znevyhodnénymi détmi a dospivajicimi na prikladech praxe organizaci Clovék
v tisni a SVP Dobfichovice. Pro mnoho klient(l téchto sluzeb je psychoterapie nepochopena nebo obtizné dostupna
— chybi informace i déivéra. Terapeuti se tak setkavaji s nizkou motivaci, nejasnou zakazkou ¢i obavami zterapie,
coz ztéZzuje navazani vztahu a vyzaduje specificky pristup.

Zd(razni vyznam mezioborové spoluprace — socidlni pracovnici byvaji ¢asto prvni, kdo problémy identifikuji, ale
bez ndvazné odborné péce jejich moznosti konci. Na prikladu konkrétni kazuistiky ukazujeme, jak mlize v praxi
fungovat podpora v ramci multidisciplinarniho tymu, a zaroven pojmenovavame limity soucasného systému péce
o dusevni zdravi déti a dospivajicich.

Obsah:

1. Predstaveni zafizeni a cilové skupiny, sloZzeni multidisciplinarniho tymu a principy spoluprace
2. Formy prace a terapeutické pristupy v praxi
3. Komentovana kazuistika s vazbou na vycvik

Technické potreby a pozadavky: Dataprojektor, flipchart

WORKSHOPY

WS-01: Vladimir Cejp, Iveta Slapalova, Kristyna Tonar

Neinvazivni nefarmakologické metody rozpousteéni chronické bolesti

Anotace

Prezentace strucné pripomene hlavni rozdily mezi bolesti akutni (koncept nociceptivni bolesti) a bolesti chronickou
(koncept nociplastické bolesti). Uvede jednoduché voditko, které pomaha oba druhy bolesti odliSit. Pfedstavi
nékolik druhd neinvazivnich nefarmakologickych metod, jak chronickou bolest rozpoustét — hypndza, Terapie na
modifikaci bolesti, MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction), Cisté meditacni postupy a EMDR (Eye Movement
Desensitisation and reprocessing). Vysvétli principy téchto metod i to, proc je v nich obrovsky potencial ovlivnit
nejen bolest.

Vysvétli, ze tyto metody sice mohou plsobit esotericky, ale ve skute¢nosti disponuji opravdu bohatou evidenci,
ktera je Casto vétsi nez evidence mnoha bézné uzivanych medicinskych metod. Soucasti prezentace budou
kazuistiky vCetné autorovych vlastnich zkuSenosti s bolesti. Cilem workshopu je diskuze o vSem, co bude
uvadeéno. Dle moznosti i praktické ukazky.

Technikalie: ¢asova dotace 90 minut, dataprojektor. Flipchart by dobry byl.

WS-02: Radka Loja a Tereza Marouskova

Ztraceny kompas. Kdyz terapeut ztraci orientaci v narocném vztahu s
klientem

e Workshop + fizena skupinova diskuze
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90 minut

cca 20 Ucastnikd

strategicko-systemicky pfistup s prvky reflektivni praxe
flipchart, dataprojektor

Anotace

I pres terapeutické zkuSenosti, vycvik a supervizi se nékdy ocitame v situaci, kdy ztracime orientaci v
terapeutickém vztahu. Klient mdze byt navenek zdvofily a respektujici, nebo naopak prekracovat urcité dohody —
napriklad chodit pozdé, neplatit v€as, znejistovat nas, byt prilis zavisly nebo naopak nezucastnény.

Workshop se zaméfi na to, co tyto situace spoustéji v nas — jaké vnitfni reakce vyvolavaji, jak ovliviiuji nasi pozici
v rozhovoru, rozhodovani, télesné vnimani a schopnost byt v kontaktu s klientem i sam se sebou. Klicovym
tématem bude sebereflexe terapeuta jako nastroj orientace ve sloZitych vztahovych dynamikach.

Budeme vyuzivat pohled hypnoterapie, systemického pfistupu a pfistupu orientovaného na feseni. Dotkneme se i
pojm( jako prenos, protipfenos, projekce a prenosové stavy v hypndze — vzdy v kontextu reflektivni praxe, nikoli
jako teoretickych konstrukci.

Soucasti workshopu bude kratké zahajeni zamérené na vnitfni naladéni, prace ve dvojicich a facilitovana
skupinova diskuze. Cilem je vytvorit prostor pro pojmenovani jemnych posund ve vnitfnim nastaveni terapeuta —
a uvédomit si, jak se tyto stavy promitaji do terapeutického vztahu a kvality spolecné prace s klientem.

WS-03: Petr Fulier
Vina v jazyce a v proZivani

e workshop do 90 min.
e prace s malou skupinou do 20 lidi
e strategicky pristup + prace s emocemi

Anotace

Emoce jsou nyni popularni téma. Jednou z vyznamnych je vina. Objevuje se v 100 podob od téch otocenych
dovnitf az ty ventilované ven v podobé manipulace. Jak o viné s klienty mluvit, jak ji poznat a pferamovat. Jak
pomoci klientovi pomoci jazyka popsat a zpracovat vinu a ziskat zpét kontrolu. To vSe je obsahem prednasky na
téma viny.

technické potieby a pozadavky: Flipchart

WS-04 Filip Hajna

Hlas, ktery reguluje. Véta, ktera zakotvuje. Kontakt, ktery spousti
oxytocin.

Anotace

Co kdyz nase terapeuticka pritomnost neovliviiuje jen psychiku, ale doslova méni télesnou chemii klienta?
Prednaska piinasi propojeni krizové intervence, neurobiologie a psychoterapie — s konkrétnim zaméfenim na pét
hormont, které mlZzeme ve vztahu ovlivnit: oxytocin, kortizol, GABA, dopamin a endorfiny.

Ukazeme si, jaky dopad maiji validujici formulace, prace s dechem, ticho a télesna zakotvenost na klientovu
neurofyziologii. Vysvétlime, proC se i kratky intervenéni kontakt mlZe stat ,oknem neuroplasticity" a jak citliva
regulace emoci pomaha aktivovat systémy bezpedi, déivéry a motivace.

Ziskate konkrétni formulace otazek, které vedou k Ulevé a zméné — nejen v mysli, ale i v téle. Pfemyslime
spolecné: Jak byt terapeutem, ktery nejen rozumi, ale i reguluje?

WS-05 Jana Psejova

Vyuziti AI v Zivoté a praxi psychoterapeuta — Na hrané systému prakticky

»  workshop (prakticka prace s Al nastroji)
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e prispévek velkého rozsahu (workshop do 90 min)
e prace s malou skupinou (minimalini pocet: 10 Ucastnik{, optimalni pocet: 14 Ucastnikd, maximalni pocet:
18 Ucastnik()

« Integrativni pristup, kombinujici strategické a systemické pohledy s praktickou adopci umélé inteligence

Workshop je praktickym pokracovanim prednasky ,Na hrané systému: KdyZ Al vstupuje do psychoterapie™ a
zaméfuje se na konkrétni vyuziti Al nastrojl v kazdodenni psychoterapeutické praxi. Ucastnici si béhem
workshopu mohou sami urcité smér, kterym se chtéji zaméfit a ,,osahat" si dovednosti v praci Al tak, aby ji mohli
uchopit jako bezpecny prvni krok k jejimu zapojovani do svych Cinnosti. Vybereme si Al aplikace, které pomohou
usetfit ¢as, podpofi seberozvoj, studium i zvladani narocnych terapeutickych situaci.

Béhem praktickych cviceni si GCastnici vyzkousi, napiiklad to, jak rychle prevést hlasovy zaznam pisemné podoby
pomoci vhodného nastroje, jak s transkriptem dale pracovat. Nebo jak vyuZivat generativni AL (napf. ChatGPT)
braistormingu, zapisfim, sumarizaci terapeutickych sezeni, analyzam — bude zalezet na pfani skupiny.

Dilezitou soucasti workshopu bude bezpecnostni a eticka dimenze prace s Al: Gcastnici si pro sebe nastavi si
zakladni pravidla bezpecné komunikace s Al modely a naudi se rozpoznat limity Al a vytvaret pro né zadani
(prompty) tak, aby byly v souladu s jejich terapeutickou odpovédnosti.

Cilem workshopu je umoZnit Gcastnikim ziskat pfimou zkuSenost s vyuZitim Al, odnést si inspiraci a konkrétni
dovednosti, UCastnici budou mit prostor sdilet své obavy i oekavani spojena s integraci dostanou prostor k
diskuzi o dopadech umélé inteligence na jejich profesni identitu.

WS-06 Erika Panenkova

Tanec se smrti
e workshop 90 min.
Anotace

Balanc na hrané Zivota a smrti, aneb terapeutické pistupy v paliativé, od ledna t.r. je autorka opét clenkou
paliativniho tymu nemocnice Kladno, a tam je toho na hrané hodné!

WS-07 Kristyna Sulikova

Malovani postavicek z 3D tiskarny

»  Workshop/dilna 60 minut
e prace s malou skupinou (max. 20 osob)
e relaxacni pristup

Anotace

Cilem je trénink soustfedéni a zaZiti pocitu flow a kreativity. Pomoci barev si kazdy bude moct nabarvit postavicku
(Hermés ¢i jiné bohy, pfiserky, rlizné bytosti, zvifata...apod). Postavicku si kazdy mdze nechat a mlze jej
provazet celou konferenci. Kazdy se pak mlze nasledné zamyslet nad tim, proC si pravé vybral ten objekt k
nakresleni, jak k nému promlouva.

Technické potfeby a poZadavky: stll a Zidle, jinak material (Stétce, barvy, 3D postavicky) zajist'uji sama

WS-08 Maura Mavropulo

Télo v tichu: pohybova mapa terapeutickych roli

e kratky workshop 45-60 min.
e prace s malou skupinou, minimalni pocet: 6, optimalni pocet: 10, maximalni pocet: 12
»  integrativni, reflektivni, zazitkovy
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Anotace
Zazitkové cviceni, které propojuje télesné vnimani, ticho a praci s vnitfnimi rolemi terapeuta.

Ucastnici skrze pohyb a prostorovou orientaci zkoumaji, co se v nich probihd, kdy? v terapii nastane ticho — kdy
neni jasné, co fict, v téle se probouzi reakce a vnitini ¢asti se zacinaji ozyvat.

CviCeni pomaha rozlisit, které automatické reakce se v téchto chvilich aktivuji, jak ovliviiuji nas kontakt s klientem
a co potiebuiji, abychom je mohli Iépe rozpoznat a védoméji s nimi zachazet.

Ucastnici se budou pohybovat mezi ¢tyfmi symbolickymi rolemi:

Profesional — opira se o ramec, drzi se struktury, premysli.
Zachrance — citi nutkani zasahnout, pomoct, fict néco ddleZitého.
Pozorovatel — stahuje se, drzi odstup a sleduje déni zvenku.
Vnimavy clovék — citi emoci, ale neni si jisty, jestli ji smi projevit.

Cviceni nabizi bezpecny prostor k prozkoumani, jak tyto ¢asti ovliviiuji nasi terapeutickou pritomnost — pravé v
prostoru, ktery je nejisty, tichy, a presto piny déni.

Ucastnici si mohou odnést jemné vnitini uvédomeéni, vétsi citlivost k sobé i novy pohled na to, co véechno v sobé
jako terapeuti neseme — i ve chvilich miceni.

Technické potifeby a pozadavky

Tichy a klidny prostor s moznosti pohybu (staci béZna mistnost se zidlemi).

WS-09 Jana Hostovska

Casting bez prihlasky: o rolich, které jsme nevolili, a o téch, které miiZeme
vytvorit aneb Od postavy k tvirci

e zazitkovy workshop (90 minut)
»  pocet Gcastnikd max. 18
» strategicky a narativni pfistup

Kazdy z nas se rodi do pfibéhu, jehoz scénaf byl rozepsan davno pied nasim prichodem. Do seridlu, kde jsou role
rozdané, d&j rozbéhnuty a zanr dany. Prvni epizody vznikaji pod rezijnim dohledem téch, kdo nam byli nablizku —
jejich scénaristické vedeni se odrazi v dynamice, kterou si neseme dal.

Jak tyto role uchopit, pfepsat nebo znovu obsadit. Co ponechat v péivodnim pfibéhu — a co si vzit do vlastniho?

Jak se citime, kdyz vstupujeme do déje? Zkoumame a sdilime s klientem svou roli na tenkém ledé terapeutického
vztahu?

WS-10 Katerina Widemannova
Hypnotic dance pro psychoterapeuty

Transové tanecni proZitky, navraty k autenticité (kdyZ padaji masky). Kazdy svym
origindlnim zpdsobem tancime Zivotem.

e zaZitkovy workshop

e 90 minut

e pocet Gcastnikl 20-22 (maximalni kapacita salu)

» strategicky a hypnoterapeuticky pfistup
Anotace

Zazitkovou formou navodit proZitek transovych tanecnich stavi. S pomoci tane€nich, meditativnich, imaginativnich
a hypnotickych technik zprostfedkovat pfiznivy Ucinek tance na télo a dusi.

Technické pozadavky

Sal Sazava.




-_—" HERMES Psychoterapeuticka klinika HERMES Group Praha

~=|.r0oUp Vzdélavaci institut HERMES Praha

(

Po zkuSenosti zminulého roku prosim o zajisténi vyklizeni prostoru za zavésem (uvolni se dalSi misto pro
Ucastniky workshopu).

Dale prosim zajistit dZzbanky s citronovou vodou, sklenickami (dodrzovani pitného rezimu pfi zvySené fyzické
¢innosti).

Cas — ve ¢tvrtek mezi obédem a vedefi (pohyb je pifiemnéjsi spide nalacno).

WS-11 Kristyna Sulikova

Lesni mysl — mindfulness v lese

e workshop v lese 90 minut
e prace s malou skupinou (max. 10 osob)
¢ mindfulness

Anotace

Cilem je kratka prochézka s relaxacnimi cvi¢enimi mysli. Protahnout své télo chiizi a vycistit si hlavu. Idealni
trénink vSimavosti — zkoumani nasich smysld.

Uméni zastavit se a naCerpat energii skrze piirodu. Aktivita vychazi z Finského konceptu Lesni
mysli https://lesnimysl.cz/

Technické potfeby a pozadavky: vhodné obleceni do pfirody

WS-12 Jiri Turek
The Inner Game of Psychotherapy
Jak zdstat pfitomny a uvolnény i v narocnych situacich

e workshop 90 minut

e prace s malou skupinou (8-20 ucastnikd)

e pristup integrativni: kombinovana prace zejména s prozivanim a pozornosti — prvky mindfulness a
zazitkova koucovani prace dle metodiky Inner Game

Anotace
Jak se neztratit v tlaku, kdyz sezeni ztéZkne? Jak si zachovat pritomnost i divéru pfi praci s naronym klientem?

Workshop pfinasi praktickou aplikaci konceptu Inner Game a Inner Game of Stress na terapeutickou praci.
Ucastnici si na vlastni kiiZi zaZiji rozdil mezi ,kritikem" (Self 1) a pfitomnym ja (Self 2), nauci se rozpoznavat
kritické proménné v komunikaci a zvladat stres pomoci jednoduchych vSimavych technik.

Skrze kratka cviceni ve dvojicich a trojicich, praci s pohybem a vnimanim si Gc¢astnici osvoji principy, které Ize
ihned aplikovat v praxi — zejména tam, kde vznika tlak, nejistota nebo pocit selhani. Ddraz je kladen na télesnou
pfitomnost, volbu pozornosti a schopnost divéfovat procesu — i ve chvilich, kdy je to nejtézsi.

Cilem je poskytnout terapeutlim jednoduchy princip, ktery mohou zaclenit do kazdodenni praxe: posilit svou
pfitomnost, vnimat to podstatné a sniZovat vlastni stres pfi praci s klienty.

Technické potreby a pozadavky:

Flipchart a fixy

Dataprojektor

Reprodukce hudby (kratky mindfulness vstup)
Prostor pro praci ve dvojicich a pohyb
Baldnky / micky (zajisténo lektorem)
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WS-13 Sylvie Navarova
(Ne)vhodné poznamky psychoterapeuta

Autenticita, humor a soucit se sebou jako uzitecné moznosti (ale i rizika) v prevenci
vyhoren/
Anotace

V psychoterapii obvykle peclivé volime slova, klademe otazky. Ale co se stane, kdyZ pozndmka psychoterapeuta
neni Uplné vhodna? Tento workshop se vénuje tématlim: autenticita, humor a soucit se sebou, které mohou byt
uzdravujici i zranujici pro klienta i terapeuta.

Budeme zkoumat, kdy a jak si psychoterapeuti ,dovoli byt lidst* a co to pfindsi do vztahu. Kdy ismév nebo
upfimna poznamka ulevi, a kdy mdze jit o signal pfetizeni ¢i podvédomé sebeochrany pfed vyhoreni.

Zaroven se zaméfime na konkrétni tipy pro praci s klienty, ktefi prochazeji vyhorenim v profesnim, partnerském i
rodiCovském kontextu:

» faze vyhofeni a proménlivé strategie zvladani stresu v Case,
e prace s télesnym napétim, vnitfnim kritikem a ztratou smyslu,
e zarazeni humoru, lehkosti a laskavosti jako soucasti terapeutického prostoru.

Workshop nabidne jak sebezkusenostni prvky, tak konkrétni techniky a mikrointervence pro praci s klientem.
Inspirujme se vzajemné, jak nevyhoret ani ve chvilich, kdy nas klientova Ginava stahuje s sebou.

WS-14 Petr Fulier

Psychoterapeuticky fuck-up podvecer s etickym presahem

Fuck-up — co se nepovedlo a pro¢ — co jsem s tim udélal — co to mlze udélat a rizika.

WS-15 Michal Nikodém

Kdyz se chvéje zem: Vnitrni kotvy pro krizové chvile

» workshop — zazitkova skupinova prace 90 minut
e prace s malou skupinou 6-18 Gcastnik{
e strategicky s prvky systemického pfistupu

Anotace

Workshop nabidne Gcastnik@im jednoduchou a praktickou techniku z NLP — kotveni (anchoring) — jako zp(sob, jak
se v naro¢nych situacich rychle spojit se svymi vnitfnimi zdroji. Spolecné si vyzkousime, jak védomé vytvaret a
aktivovat stavy jako klid, stabilita, soustfedéni nebo odvaha, které mohou pomoci pfed, béhem i po narocném
sezeni.

Budeme pracovat v lehkém transovém stavu, ktery napomaha hlubsimu naladéni na sebe, lepSimu kontaktu s
télem a posiluje Gcinnost kotveni.

Techniku si Gcastnici osvoji nejen jako nastroj pro vlastni seberegulaci a vnitfni oporu, ale také jako prakticky a
pfenosny prostredek pro praci s klienty — napfiklad pfi stabilizaci, posilovani zdrojovych stavid nebo pfipravé na
zatézové situace.

Ddraz bude kladen na sebezkusenostni prozitek, védomou praci s télem a mysli a snadnou vyuZitelnost v
kazdodenni praxi.

Workshop je uréen terapeutlim, ktefi chtéji rozsifit svlij profesni repertoar o ucinnou a jednoduchou techniku —
pro sebe i pro své klienty.

Technické potreby a pozadavky:

¢ Flipchart
e Reprodukce hudby (pfipojeni viastniho zafizeni)
e Moznost presunuti Zidli pro praci ve dvojicich/skupinach
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WS-16 Vlastimil Marusak

Transova prace s metaforou ,zahrady srdce"

e workshop — zaZitkova skupinova prace 90 minut
e 20 Ucastnikd
e strategicky pristup

Anonce

Vysvétlim vnitfni logiku metafory, kazdy GcCastnik svou zahradu navstivi a nau¢ime se, jak s metaforou pracovat
v sebepédi terapeuta.

WS-17 Jakub Jura

Al v rukou psychoterapeuta — workshop

»  workshop, vlastni experimentovani s LLM
e 90 minut

Anotace

Jaké nastroje umélé inteligence jste uz vyzkouseli ve své psychoterapeutické praxi? A o kterych jste dosud
neslyseli? Workshop nabizi prostor pro sdileni zkusenosti i experimentovani s moznostmi soucasnych nastrojt
zaloZenych na velkych jazykovych modelech a hlubokém uceni (deep learning). Vyzkousime si supervizni Al
poradu a diagnostiku komunikace.

Cilem je zlstat obezfetny v tom, co s Al sdilime, a zaroveri si nenechat ujet vlak — a nechat si od vypocetni
techniky v rozumné mife pomoci. Spolecné se zamyslime i nad tim, jak pravidelna kooperace s Al ovliviiuje nase
terapeutické mysleni.

WS-18 Jana Najmanova
Nic pro mudly!

e workshop 90 minut
Anonce

Specidlni kouzelnicky workshop se zaméFenim na servis a vyladéni nasich kouzelnickych nastrojd.
Potkame se v Komnaté nejvyssi potreby.
Hilky s sebou!

WS-19 Marcela Buchtova

Priroda — misto pro hledani zdroji a cerpani energie
»  workshop 90 minut
Anonce

Kazdy mame sva témata, ktera jsou pro nas slozita pfi praci s klienty. Pojdme hledat zdroje pro jejich
prekonavani do pfirody. Zvu vas na jejich spolecné objevovani ... (do lesa za hotelem).

WORKSHOPY HOSTUJICICH LEKTORU

Patek odpoledne

10
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WS-HOSTO01-A: PhDr. Juraj Barbaric: Pracuje vZdy s tim, co pfinese
skupina.

Zazitkovy workshop naseho predniho ericksonovsky a radikalné konstruktivisticky smyslejiciho psychoterapeuta.
Workshop 90 + 90 min.

WS-HOSTO02-A: Mgr. Alena Hajkova: Mas nebo musis? Zakonné mantinely
psychoterapie.
Workshop 90 + 90 min.

Spole¢né mapovani zakonnych mantineld ¢eské psychoterapie. V ¢em jsou tyto mantinely pevné a v ¢em tolik ne, a taky k ¢emu
jsou vlastné uzite¢né.

WS-HOSTO03-A: doc. Mgr. Lucie Hornova, Ph.D.: Systemické pojeti prace
s piskovistem

Co vse mize dit, kdyz nad pise¢nymi dunami zakrouzi klient(i) pod vedenim systemického priivodce.
Workshop 90 + 90 min.

WS-HOSTO04-A: Ing. Martin Svihla, Ph.D.: Nohy na zem, nddech, vydech
(pres télo k psychicke odolnosti)
Aikido a psychoterapie? Jak se to rymuje?

V této prozitkové dilné si vyzkousite nékolik praktickych zplsob(, jak vam télo mlize pomoci zvladat stres a vypéti
v praci i v osobnim Zivoté.

Zaméfime se na jednoduché techniky, které pomahaji zlstat ve svém stfedu, vymezit vlastni hranice, odolavat
vnéjsim vyrusenim i vnitFnim zmatkdm — a kazdodenné obnovovat svoji rovnovahu.

I kdyz techniky vychazeji z bojovych uméni a budeme pracovat s pohybem, vystacite si s béznym pohodinym
oblecenim a obuvi.

Workshop 90 + 90 min.

WS-HOSTO5-A: Mgr. Pavel Vitek: Nové svéty v jazyce

Jak v SFBT spolecné s klientem vytvafime v dialogu novou socialni realitu.
Workshop 90 + 90 min.

WS-HOSTO06-A: Mgr. Stefan Schwarc: Kouzlo jako metaforicka prace

Imaginace, NLP, stavba osobniho zaméry, ...
Workshop 90 + 90 min.

Sobota dopoledne

WS-HOSTO1-B: PhDr. Juraj Barbaric: Pracuje vzdy s tim, co prinese
skupina.

Zazitkovy workshop naseho predniho ericksonovsky a radikalné konstruktivisticky smyslejiciho psychoterapeuta.

11
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Workshop 90 + 90 min.

WS-HOSTO02-B: Mgr. Alena Hajkova: Mas nebo musis? Zakonné mantinely
psychoterapie.
Workshop 90 + 90 min.

Spolecné mapovani zakonnych mantinel ¢eské psychoterapie. V ¢em jsou tyto mantinely pevné a v ¢em tolik ne, a taky k cemu
jsou vlastné uzite¢né.

WS-HOSTO3-B: doc. Mgr. Lucie Hornova, Ph.D.: Systemické pojeti prace
s piskovistem

Co vse mize dit, kdyz nad pise¢nymi dunami zakrouzi klient(i) pod vedenim systemického priivodce.
Workshop 90 + 90 min.

WS-HOSTO04-B: Ing. Martin Svihla, Ph.D.: Nohy na zem, nadech, vydech
(pres télo k psychické odolnosti)
Aikido a psychoterapie? Jak se to rymuje?

V této prozitkové dilné si vyzkousite nékolik praktickych zplsobd, jak vam télo méze pomoci zvladat stres a vypéti
v praci i v osobnim zivoté.

ZaméFime se na jednoduché techniky, které pomahaji zUstat ve svém stredu, vymezit vlastni hranice, odolavat
vnéjsim vyruSenim i vnitinim zmatk@m — a kazdodenné obnovovat svoji rovnovahu.

I kdyz techniky vychazeji z bojovych uméni a budeme pracovat s pohybem, vystacite si s b&Zznym pohodinym
oblecenim a obuvi.

Workshop 90 + 90 min.

WS-HOSTO5-B: Mgr. Pavel Vitek: Nové svéty v jazyce

Jak v SFBT spolecné s klientem vytvaiime v dialogu novou socialni realitu.
Workshop 90 + 90 min.

WS-HOSTO7-B: Mgr. Jan Hesoun: Pribéhy pod hladinou
Workshop 90 + 90 min.

Sobota odpoledne

WS-HOSTO1-C: PhDr. Juraj Barbaric: Pracuje vzdy s tim, co prinese
skupina.

Zazitkovy workshop naseho predniho ericksonovsky a radikalné konstruktivisticky smyslejiciho psychoterapeuta.
Workshop 90 + 90 min.

12
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WS-HOSTO02-C: Mgr. Alena Hajkova: Mas nebo musis? Zakonné mantinely
psychoterapie.
Workshop 90 + 90 min.

Spole¢né mapovani zakonnych mantineld ¢eské psychoterapie. V ¢em jsou tyto mantinely pevné a v ¢em tolik ne, a taky k éemu
jsou vlastné uzitecné.

WS-HOSTO03-C: doc. Mgr. Lucie Hornova, Ph.D.: Systemické pojeti prace
s piskovistem

Co vse mize dit, kdyz nad pise¢nymi dunami zakrouzi klient(i) pod vedenim systemického priivodce.
Workshop 90 + 90 min.

WS-HOSTO04-C: Ing. Martin Svihla, Ph.D.: Nohy na zem, nddech, vydech
(pres télo k psychicke odolnosti)
Aikido a psychoterapie? Jak se to rymuje?

V této prozitkové dilné si vyzkousite nékolik praktickych zplsob(, jak vam télo mlize pomoci zvladat stres a vypéti
v praci i v osobnim Zivoté.

Zaméfime se na jednoduché techniky, které pomahaji zlstat ve svém stfedu, vymezit vlastni hranice, odolavat
vnéjsim vyrusenim i vnitFnim zmatkdm — a kazdodenné obnovovat svoji rovnovahu.

I kdyz techniky vychazeji z bojovych uméni a budeme pracovat s pohybem, vystacite si s béznym pohodinym
oblecenim a obuvi.

Workshop 90 + 90 min.

WS-HOSTO5-C: Mgr. Pavel Vitek: Nove svéty v jazyce

Jak v SFBT spolecné s klientem vytvaifime v dialogu novou socialni realitu.
Workshop 90 + 90 min.

WS-HOSTO7-C: Mgr. Jan Hesoun: Pribéhy pod hladinou
Workshop 90 + 90 min.

13
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Anotace zaslané hosty

HOSTO1: Juraj Barbaric
Pracuje vZdy s tim, co prinese skupina.

Zazitkovy workshop naseho predniho ericksonovsky a radikalné konstruktivisticky smyslejiciho psychoterapeuta.

HOSTO02: Alena Hajkova

Mas nebo Musis? Zakonné mantinely psychoterapie.

Vydame se mapovat, kde se nachazeji zakonné mantinely ¢eské psychoterapie, v ¢em jsou pevné a v ¢em tolik
ne, a taky k cemu jsou vlastné uZzitecné.

HOSTO03: Lucie Hornova
Systemické pojeti prace s piskovistem

Co vse mize dit, kdyz nad piseCnymi dunami zakrouzi klient(i) pod vedenim systemického priivodce.

HOSTO04: Martin Svihla
Nohy na zem, nadech, vydech (pres telo k psychické odolnosti)

Aikido a psychoterapie — jak se to rymuje?

V této prozitkové dilné si vyzkousite nékolik praktickych zplsob(, jak vam télo mlize pomoci zvladat stres a vypéti
v praci i v osobnim zivoté.

Zaméfime se na jednoduché techniky, které pomahaji z{stat ve svém stfedu, vymezit vlastni hranice, odolavat
vnéjsim vyrusenim i vnitfnim zmatk@m — a kazdodenné obnovovat svoji rovnovahu.

I kdyz techniky vychazeji z bojovych uméni a budeme pracovat s pohybem, vystacite si s béznym pohodinym
oblecenim a obuvi.

HOSTO5: Pavel Vitek
Noveé svety v jazyce
Jak v SFBT spolecné s kiienty vytvarime v dialogu novou socidlni realitu

Pavel VITEK, Dalet Olomouc, psychoterapeut, supervizor a mentor, kou¢, lektor, ¢len Odborné rady CAP.

Ve své praxi s kolegy v tymu rozviji pfistup zaméfeny na FeSeni v rliznych kontextech lidského byti. Kromé toho,
Ze lektoruje v rliznych vycvicich a dalSich vzdélavacich aktivitach, pracuje aktivné s klienty, pfedevsim s
pomahajicimi profesionaly v supervizich nebo mentoringu.

V ramci workshopu nabidne Gcastniklim v prvni Casti prostor pro zamysleni a facilitovanou diskusi o jejich
zkusenostech nad nékolika oblastmi jejich prace s klienty:

e S jakymi predpoklady vstupuji do dialogd se svymi klienty.

« Jak probiha jejich vnitfni dialog pred setkanim, béhem setkani a po setkani se svymi klienty.

o Jak vstupuji do dialogl se svymi klienty, tak, aby podporovali / umoziiovali vytvafeni nové socialni reality
(Zadouci zmény) v Zivotech svych klientd.

e Jak premysli o své zodpovédnosti a etice pfi rozhovorech se svymi klienty, pfedevsim ohledné toho, jak
do téchto rozhovord sami vstupuiji.
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Ve druhé Casti workshopu nabidne osvédceny model (Harryho model) pro podrobné popisy v SFBT, protoze
podrobné popisy povazuje za jeden ze zplisob(, jak podporovat vytvareni nové socialni reality. Nasledné budou
mit UCastnici moznost si hned na workshopu tento model vyzkouset v dialozich s kolegy a nasledné spolecné
reflektovat tuto svoji zkusenost. Pro ty GCastniky workshopu, ktefi by pripadné jiz tento model znali, nabidne jeho
rozsifeni o dalsi oblasti, které v obvykle prezentované podobé neuvadime.

Pavel se tési na setkani s Gcastniky workshopu a na to, co vznikne v jejich spolecné praci v ramci workshopu.

HOSTO06: Stefan Schwarc

Kouzlo jako metaforicka prace

Imaginace, NLP, stavba osobniho zaméru, ...

HOSTO07: Jan Hesoun
Pribéhy pod hladinou

Narativni inspirace.
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